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Receptek krénikus vesebetegséghez Nemes Levente - victusmed.ro

Miért kulcsfontossagu a taplalkozas
vesebetegségben

Krénikus vesebetegségben (CKD) a vesék egyre nehezebben szlrik ki az anyagcseretermékeket és a
felesleges asvanyi anyagokat. Ezért itt a tdplalkozds a kezelés része, nem pusztan altaldnos ajanlés:
a fehérje-, natrium-, kalium- és foszforbevitel kézvetlenll befolyasolja a betegség elérehaladasat és
a mindennapi kdzérzetet.

Més étrendekkel ellentétben itt a mennyiség ugyanolyan fontos, mint maga az élelmiszer, a
hatarértékek pedig betegenként eltérnek. Ezért minden aldbbi receptnél feltlintettiilk az adagonkénti
tapértékeket — igy Ossze tudod vetni O6ket a nefrolégusod vagy dietetikusod altal megadott
keretekkel.

A vesebarat taplalkozas alapelvei

Kontrollalt fehérjebevitel. A legtdobb stddiumban 0,6-0,8 g testtémeg-kilogrammonként naponta,
egyénileg beallitva. A valasztott forrdsok az alacsonyabb foszfortartalmuak: csirkemell, pulyka, fehér
hal és tojasfehérje.

Natrium napi 2 000 mg alatt. Egyik recept sem tartalmaz hozzdadott sét. Az izt a citrom, a friss
fliszerndvények, az édesnemes paprika, a fokhagyma és a kapormag adja.

Alacsony kaliumtartalmu zéldségek. Kerlllendé: paradicsom, burgonya, spenét, banan, narancs.
Helyettlk: fehér kaposzta, cukkini, karfiol, uborka, alma és afonya.

Korlatozott foszfor. Kerlilendbk a tejtermékek, a diéfélék és a teljes ki6rlésli gabonak nagyobb
mennyiségben. A rizstej és a fehér rizs jéval kevesebb foszfort tartalmaz, mint a tehéntej és a teljes
kiérlésl valtozatok.

Elegendé energia. A tul alacsony kaldriabevitel arra kényszeriti a szervezetet, hogy a sajat fehérjéit
bontsa le — ez noveli a vesék terhelését. Az olivaolaj és a fehér rizs fedezi a sziikségletet felesleges
asvanyi anyagok nélkdil.

Segité konyhatechnikdk. A zéldségek bd vizben f6zése és a his fézése csdkkenti a kdliumtartalmat.
A pérolds és a sutdben készités megdrzi az izt hozzdadott natrium nélkdl.

Tartalomjegyzék

Reggelik

1. Almds rizskasa afonyaval - 30 perc - 2 adag

2. Cukkinis-tojasfehérje lepény - 20 perc - 2 adag
3. Kaposztas reggeli rizs - 35 perc - 2 adag

4. Afonyas alma kompét - 20 perc - 2 adag

Levesek

5. Képosztaleves sovany csirkével - 50 perc - 4 adag
6. Karfiol krémleves - 35 perc - 4 adag

7. Zoldséges rizsleves - 42 perc - 4 adag
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Foételek
8. Adaptalt csirkepaprikds - 55 perc - 4 adag
9. TOltott kdposzta rizzsel és sovany hussal - 75 perc - 4 adag

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Grillezett pulykamell cukkinivel - 30 perc - 4 adag
Fehérhalas zoldséges rizotté - 45 perc - 4 adag
Zoldséges slitében sult csirkemell - 50 perc - 4 adag
Gombas pulykaragu rizzsel - 42 perc - 4 adag
Rizs-z6ldség fasirt sitében - 45 perc - 4 adag (8 db)
Parolt fehérhal kdposztaval - 30 perc - 4 adag

Koretek és salatak

16.
17.
18.

Parolt fehér kdposzta kapormaggal - 23 perc - 4 adag
Karfiolrizs - 18 perc - 4 adag
Uborkdas-kaposztas salata - 10 perc - 4 adag

Desszertek

19.

Silt alma fahéjjal és afonydaval - 33 perc - 4 adag

20. Afonyés rizspuding cukor nélkil - 35 perc - 4 adag
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Reggelik

1. Almas rizskasa afonyaval

30 perc 2 adag 215 kcal

Fehérje 3,2 g - Natrium 12 mg * Kalium 195 mg - Foszfor 55 mg

Miért jé vesebetegségben: Az alma természetes édességet ad, igy nincs szlikség hozzaadott cukorra.
A citromlé segit csokkenteni a kalium felszivédasat, a fehér rizs pedig kevés foszfort tartalmaz.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 60 g fehérrizs 1 Arizst oblitsik le hideg vizzel, majd tegylk labasba 250 ml

* 1 kézepes alma (kb. 150 g), hdmozva vizzel. Fézzlk fed§ alatt, kozepes langon 15-18 percig, amig
és kockara vagva puha és a viz felszivédott.

* 250 ml viz 2 Az almat hdmozzuk meg, magozzuk ki és vagjuk kis

¢ Y tk 6rolt fahéj kockdkra. Adjuk a rizshez a fahéjjal és a citromlével egytt.

* 1 ek citromlé 3 Keverjik 6ssze 6vatosan, és f6zzlik tovabbi 3-4 percig, amig

* 40 g friss &fonya a diszitéshez az alma kissé megpuhul.

* 1 tk olivaolaj (opcionalis) 4 Talaljuk melegen, friss afonyaval megszérva.

2. Cukkinis-tojasfehérje lepény
20 perc 2 adag 185 kcal

Fehérje 12,5 g - Natrium 85 mg - Kalium 245 mg - Foszfor 95 mg

Miért jo vesebetegségben: A tojasfehérje hasznalata jelentésen csokkenti a foszforbevitelt a
sargajahoz képest — az egyik legjobb fehérjeforrds, ha a foszfort kontrollalni kell.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 2 tojasfehérje + 1 egész tojas 1 A cukkinit reszeljik le, hagyjuk 5 percig allni, majd

* 150 g cukkini, lereszelve nyomkodjuk ki a felesleges vizet.

* 20 g rizsliszt vagy kukoricaliszt 2 A tojasfehérjéket verjik habbd, a sargajat keverjlik el a

* 1 gerezd fokhagyma, zlGzva rizsliszttel, a fokhagymaval és a fliszerekkel.

* Friss kapor vagy petrezselyem 3 Keverjik 6ssze a cukkinit a tojasos keverékkel.

* Frissen 6rolt fekete bors 4 Melegitslink fel egy tapadasmentes serpeny6t olivaolajjal,

* 1 ek olivaolaj a slitéshez és silisslik a masszat két oldalrél aranybarnéra, kb. 5-6 perc

oldalanként.
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3. Kaposztas reggeli rizs
35 perc 2 adag 205 kcal

Fehérje 4,8 g - Natrium 25 mg - Kdlium 220 mg : Foszfor 70 mg

Miért jo vesebetegségben: A fehér kaposzta kivald, alacsony kdliumtartalmui z6ldség, amely rostban
gazdag és laktaté. Az édesnemes paprika izt ad sé nélkdil.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 70 g fehér rizs 1 Arizst f6zziik meg a vizben 15 percig, félig puhara.
* 150 g fehér kaposzta, vékonyra 2 Kozben a voroshagymat piritsuk meg kevés olajon, adjuk
szeletelve hozz& a kdposztat és a paprikat, paroljuk 5 percig.
* 1 kis voréoshagyma, finomra végva 3 Adjuk a rizshez a kdposztas keveréket, keverjlik 6ssze, és
* 250 ml viz vagy alacsony fézzlk egyltt tovabbi 8-10 percig.
natriumtartalmu zoldséglé 4 Talaljuk friss kaporral és citromlével izesitve, melegen.

* 1tk édesnemes paprika
* Friss kapor béségesen
* Citromlé izlés szerint

4. Afonyas alma kompoét
20 perc 2 adag 145 kcal

Fehérje 0,8 g - Natrium 8 mg - Kalium 165 mg - Foszfor 25 mg

Miért j6 vesebetegségben: Természetes, cukormentes reggeli-kiegészité vagy desszert. Az afonya
antioxiddnsokban gazdag és alacsony kaliumtartalmd — csupan 25 mg foszfor adagonként.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 2 kozepes alma (kb. 300 g) 1 Az almakat hdmozzuk meg, magozzuk ki és vagjuk vékony
* 80 g friss vagy fagyasztott 4fonya szeletekre.
* 14tk fahéj 2 Tegyuk ldbasba az afonyaval, a fahéjjal, a citromlével és a
* 1 ek citromlé vizzel.
* 100 ml viz 3 Fézzik fed6 alatt, kdzepes langon 10-12 percig, amig az
* Y% tk vanilia kivonat (opciondlis, alma puha, de még tartja az alakjat.
cukormentes) 4 Hutsuk le kissé, és talaljuk 6nalléan vagy rizskasaval.

Oldal 4



Receptek krénikus vesebetegséghez Nemes Levente - victusmed.ro

5. Kaposztaleves sovany csirkével
50 perc 4 adag 165 kcal

Fehérje 18,5 g - Natrium 95 mg - Kélium 285 mg - Foszfor 125 mg

Miért jé vesebetegségben: A leves alapja a kdposzta, amely nagyon alacsony kdliumtartalmu. A
csirkemell kivalé sovany fehérjeforrds vesebetegek szamara.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 300 g csirkemell, kockakra vagva 1 A csirkemellet kockazzuk fel, és piritsuk meg kevés olajon 5
* 400 g fehér kdposzta, vékonyra percig.
szeletelve 2 Adjuk hozzd a voréshagymat és a fokhagymat, piritsuk
* 1 kis véréshagyma tovabbi 3 percig.
* 2 gerezd fokhagyma 3 Tegylk bele a kdposztat és a paprikat, ontsik fel vizzel,
1,2 1lviz majd fézzlk 25 percig.
* 1tk édesnemes paprika 4 izesitsiik friss zoldfliszerekkel és citromlével. Talaljuk forrén.

* Friss petrezselyem és kapor
* Citromlé izlés szerint
6. Karfiol krémleves
35 perc 4 adag 95 kcal

Fehérje 3,8 g - Natrium 45 mg - Kdlium 265 mg - Foszfor 85 mg

Miért jé vesebetegségben: Kivalé alternativa a burgonyds krémlevesek helyett. A rizstej Iényegesen
kevesebb foszfort tartalmaz, mint a tehénte;j.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 400 g karfiol, ré6zsdkra szedve 1 A karfiolt, a hagymat és a fokhagymat tegyik ldbasba
* 1 kis voroshagyma vizzel, és f6zzlik 20 percig puhara.
* 2 gerezd fokhagyma 2 Botmixerrel pirésitsik simara.
* 800 ml viz 3 Adjuk hozza a rizstejet és a kurkumat, keverjik el, és f6zzlk
* 50 ml rizstej vagy cukormentes tovabbi 3 percig.
kdékusztej 4 [zesitsiik kaporral és citromlével. Melegen télaljuk.

* 1tk kurkuma
* Friss kapor
* Citromlé
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7. Zoldséges rizsleves
42 perc 4 adag 125 kcal

Fehérje 3,5 g - Natrium 35 mg - Kdlium 245 mg - Foszfor 65 mg

Miért jé vesebetegségben: A zbéldbab és a cukkini j6 valasztds, a sargarépat pedig vékonyra vagva
hasznéljuk, hogy a kdliumtartalom alacsony maradjon.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 80 g fehér rizs 1 Arizst Oblitstk le, és tegylk a vizbe féni 10 percre.

* 150 g cukkini, kockara vagva 2 Adjuk hozzéd a zOldségeket és a paprikat, f6zzik tovabbi
* 100 g z6ldbab, felvagva 15-18 percig.

* 1 kis sargarépa, vékony szeletekben 3 lzesitsiik friss petrezselyemmel és citromlével.
°1,21viz 4 Talaljuk forrén.

* 1tk édesnemes paprika
* Friss petrezselyem
* Citromlé

Foételek

8. Adaptalt csirkepaprikas
55 perc 4 adag 245 kcal

Fehérje 26,5 g - Natrium 145 mg * K&lium 310 mg - Foszfor 155 mg

Miért jo vesebetegségben: A klasszikus magyar paprikds vesebarat valtozata: paradicsom nélkdl,
mert az magas kdliumtartalmu, kevés tejfollel és sok zoldséggel.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 500 g csirkemell, kockakra vagva 1 A csirkét piritsuk meg az olajon 8 percig, majd tegyik félre.

* 2 kdzepes voréshagyma, karikdkra 2 Ugyanabban a ldbasban piritsuk meg a hagymat, adjuk
vagva hozzd a paprikdt — vigyazva, hogy ne égjen meg.

* 2 ek édesnemes paprika 3 Tegylk vissza a csirkét, ontsik fel vizzel, és f6zziik 20

* 150 g cukkini, kockakra percig.

¢ 200 ml viz vagy alacsony 4 Adjuk hozza a cukkinit és a tejfolt, f6zzik tovabbi 8 percig.
natriumtartalmu csirkealaplé Talaljuk kaporral, rizskorettel.

* 2 ek zsirszegény tejfol
* Friss kapor
* 1 ek olivaolaj
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9. Toltott kaposzta rizzsel és sovany hussal
75 perc 4 adag 225 kcal

Fehérje 18,5 g - Natrium 115 mg - Kalium 295 mg - Foszfor 135 mg

Miért jo vesebetegségben: Magyar klasszikus sé és savanyu kaposzta nélkil. A rizs és a sovany hds
ardnya tartja a fehérjebevitelt a kereten beldl.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 8 nagy kaposztalevél, blansirozva 1 A dardlt hust keverjlik 6ssze a rizzsel, a hagymaval, a
* 200 g sovany daralt csirke vagy paprikaval és a fliszerekkel.
pulyka 2 Toltsiik meg a blansirozott kdposztaleveleket, és tekerjik fel
* 80 g fétt fehér rizs szorosan.
* 1 kis voréshagyma, apréra vagva 3 Tegylk ldbasba, ontsik fel a [ével, és f6zzlik fedd alatt
* 1tk édesnemes paprika 45-50 percig.
* Friss kapor és petrezselyem 4 Téalaljuk friss zoldfliszerekkel, koretnek rizzsel vagy parolt
* 200 ml paradicsommentes z6ldséglé kdposztaval.
vagy viz

* 1 ek olivaolaj

10. Grillezett pulykamell cukkinivel
30 perc 4 adag 235 kcal

Fehérje 29,5 g - Natrium 85 mg - Kélium 275 mg - Foszfor 165 mg

Miért jo vesebetegségben: A pulyka kivalé sovany fehérjeforrds. A grillezés minimalizalja a
hozzaadott zsiradékot, a cukkini pedig alacsony kaliumtartalmu koret.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 500 g pulykamell, vékony szeletek 1 A pulykaszeleteket kenjlik be olivaolajjal, paprikdval,

* 300 g cukkini, karikdkra vagva fokhagymadval és flszerekkel. Hagyjuk 10 percig

* 2 ek olivaolaj marindlédni.

* 1tk édesnemes paprika 2 Hevitsiink fel egy grillserpenyét, vagy hasznaljunk 200 °C-os
* Friss rozmaring vagy kakukkf( stot.

* Citromlé és frissen 6rolt bors 3 SlsslUk a hust 6-7 percig oldalanként, a cukkinit 4-5 percig.
* 1 gerezd fokhagyma, zUzva 4 Talaljuk citromlével és friss fliszerekkel, rizzsel vagy

karfiolrizzsel.
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11. Fehérhalas zoldséges rizotto
45 perc 4 adag 265 kcal

Fehérje 22,5 g * Natrium 125 mg - Kalium 305 mg - Foszfor 145 mg

Miért jé vesebetegségben: A fehér hal alacsonyabb foszfortartalmud a zsirosabb halakhoz képest. A
rizottd selymes texturdja laktatd, kontrolldlt adagban.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 300 g fehér hal (t6kehal vagy stllé 1 Arizst piritsuk meg a hagymdval az olajon 2 percig, majd
filé), kockdkra adjuk hozzé a vizet fokozatosan, kevergetve, 18 percig.

* 150 g fehér rizs (arborio vagy normal) 2 A halat és a z6ldségeket az utolsé 8-10 percben adjuk

* 150 g cukkini és 100 g z6ldbab hozza.

* 1 kis voréshagyma 3 lzesitsiik kaporral és béséges citromlével.

* 600 ml viz vagy alacsony 4 Talaljuk azonnal, krémes allaglra keverve.

natriumtartalmu halalaplé
* 1 ek olivaolaj
* Friss kapor és citromlé

12. Zoldséges sutoben siilt csirkemell
50 perc 4 adag 255 kcal

Fehérje 28,5 g * Natrium 105 mg - Kalium 295 mg - Foszfor 155 mg

Miért jo vesebetegségben: A sitében készitett étel minimalis zsiradékot igényel. A kurkuma és a
paprika izt ad s6 nélkil, a zoldségek pedig rostot alacsony kaliummal.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 500 g csirkemell, egészben vagy 1 Meleqitsik el6 a sttét 200 °C-ra.
szeletekben 2 Tegylk a hust és a zoldségeket tepsibe, locsoljuk meg
* 200 g cukkini, karikak olivaolajjal és szérjuk meg a fliszerekkel.
* 150 g karfiol, rézsdk 3 Slsslk 30-35 percig, félid6ben keverjik meg.
* 1 kis voréshagyma, karikak 4 Talaljuk citromkarikakkal és friss kakukkftvel.

* 2 ek olivaolaj

* 1 tk édesnemes paprika + Y2 tk
kurkuma

* Friss kakukkf(i és citrom

* Frissen 6rolt bors
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13. Gombas pulykaragu rizzsel
42 perc 4 adag 245 kcal

Fehérje 27,5 g - Natrium 115 mg - Kalium 315 mg - Foszfor 165 mg

Miért jé vesebetegségben: A gomba izgazdag és alacsony kaldériatartalmu. A pulyka és a rizs
kombinacidja j6 egyensulyt ad fehérjében és szénhidratban.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 400 g pulykamell, kockakra 1 A pulykat piritsuk meg az olajon 8 percig, majd tegyuk félre.
* 200 g csiperkegomba, szeletelve 2 Ugyanabban a ldbasban piritsuk meg a gombat és a
* 1 kis véréshagyma hagymat 6 percig.
* 150 g f6tt fehér rizs kéretnek 3 Tegylk vissza a hust, ontstk fel vizzel, szérjuk meg
* 200 ml viz vagy alacsony paprikdval, és f6zzlik 15 percig.
natriumtartalmu alaplé 4 Télaljuk f6tt rizzsel és petrezselyemmel.

* 1tk édesnemes paprika
* Friss petrezselyem
* 1 ek olivaolaj

14. Rizs-zoldség fasirt sutében
45 perc 4 adag (8 db) 185 kcal

Fehérje 8,5 g - Natrium 75 mg - Kdlium 235 mg : Foszfor 105 mg

Miért jo vesebetegségben: Hus nélkili opcié magas rosttartalommal. A rizs és a z0ldség kombinacidja
egyszerre alacsony foszfor- és kaliumtartalmu.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 150 g fétt fehér rizs 1 A cukkinit és a karfiolt keverjik 6ssze a rizzsel, a tojasokkal,
* 200 g cukkini, lereszelve és kipréselve a liszttel és a fliszerekkel.

* 100 g karfiol, apré rézsakra 2 Formdazzunk belble nedves kézzel 8 db fasirtot.

* 1 tojas + 1 tojasfehérje 3 Tegylk sUtépapiros tepsire, és sissiik 200 °C-on 22-25

* 2 ek rizsliszt percig, félidében megforditva.

* 1tk édesnemes paprika 4 Talaljuk parolt kdposztaval vagy salataval.

* Friss kapor és petrezselyem
* Olivaolaj a sUtéshez
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15. Parolt fehérhal kaposztaval
30 perc 4 adag 195 kcal

Fehérje 23,5 g - Natrium 95 mg - Kélium 285 mg - Foszfor 135 mg

Miért jo vesebetegségben: A parolds a legkiméletesebb f6zési méd vesebetegeknek. A kdposzta és a
fehér hal parositdsa egyszerre alacsony kdlium- és foszfortartalmu.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 400 g fehér hal filé (pl. tékehal) 1 A halat locsoljuk meg citromlével.

* 300 g fehér kdposzta, vékonyra 2 A kaposztat és a hagymat péaroljuk meg az olajon 8 percig.
szeletelve 3 Tegylk a halat a kdposztara, fedjik le, és paroljuk 10-12

* 1 kis voroshagyma, karikak percig.

* 2 ek olivaolaj 4 Talaljuk kaporral és extra citrommal.

* 1tk édesnemes paprika
* Citromlé béségesen
* Friss kapor

Koretek és salatak

16. Parolt fehér kaposzta kapormaggal
23 perc 4 adag 75 kcal

Fehérje 2,2 g - Natrium 25 mg * Kalium 195 mg - Foszfor 45 mg

Miért jo vesebetegségben: A kdposzta az egyik legjobb alacsony kaliumtartalmud zéldség. A kapormag
kilénleges izt ad s6 nélkul.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 500 g fehér kdposzta, vékonyra 1 A kaposztat és a hagymat tegylik labasba az olajjal és a
szeletelve vizzel.

* 1 kis voréshagyma, apréra vagva 2 F6zzik fed6 alatt 12-15 percig, amig puha, de még

* 1 tk kapormag vagy friss kapor roppands.

* 1 ek olivaolaj 3 izesitsiik kapormaggal, citromlével és borssal.

* Citromlé és frissen &rolt bors 4 Talaljuk bdrmely féétel koreteként.

* 50 ml viz

Oldal 10
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17. Karfiolrizs
18 perc 4 adag 65 kcal

Fehérje 2,8 g - Natrium 35 mg - Kdlium 255 mg : Foszfor 55 mg

Miért jo vesebetegségben: Kivald, alacsony szénhidrat- és foszfortartalmu rizshelyettesité — a
legkevesebb energiat adé koret a gyljteményben.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 500 g karfiol, ré6zsdkra szedve 1 A karfiolt robotgéppel vagy reszel6vel apritsuk rizsszem

* 1 ek olivaolaj nagysagura.

* 1 gerezd fokhagyma, zlGzva 2 Melegitsink fel egy serpenyét olajjal, piritsuk meg a

* Friss petrezselyem fokhagymat 30 mésodpercig.

e Citromlé és frissen 6rolt bors 3 Adjuk hozza a karfiolt, és piritsuk 6-8 percig, amig enyhén

aranybarna lesz.
4 zesitsiik petrezselyemmel, citromlével és borssal. Talaljuk
azonnal.

18. Uborkas-kaposztas salata
10 perc 4 adag 85 kcal

Fehérje 1,5 g - Natrium 45 mg - Kdlium 175 mg - Foszfor 35 mg

Miért jé vesebetegségben: Friss, ropogds saldta alacsony kaldria- és kaliumtartalommal. A kapor és a
citrom tokéletes izesités s6 nélkil.

HOZZAVALOK ELKESZITES
* 300 g uborka, vékony karikakra 1 Az uborkat és a kdposztat hagyjuk 5 percig allni, majd
* 200 g fehér kaposzta, vékonyra Ontsik le a leviket.
szeletelve 2 Keverjik 6ssze a hagymaval, az olivaolajjal, a citromlével és
* 1 kis voréshagyma, vékony karikak a kaporral.
* 2 ek olivaolaj 3 Hagyjuk allni 10 percig, hogy az izek 6sszeérjenek.
* 2 ek citromlé vagy almaecet 4 Talaljuk hiivosen, barmely féétel mellé.

* Friss kapor b6ségesen
* Frissen 6rolt bors
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19. Siult alma fahéjjal és afonyaval
33 perc 4 adag 135 kcal

Fehérje 0,7 g - Natrium 6 mg - Kalium 175 mg - Foszfor 22 mg

Miért jo vesebetegségben: Természetes, cukormentes desszert, tele rosttal és antioxidansokkal.
Minddssze 22 mg foszfor adagonként — a legalacsonyabb érték a flizetben.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 4 kozepes alma (kb. 600 g) 1 Az almakat mossuk meg, magozzuk ki, és vagjuk félbe vagy
* 80 g friss afonya negyedekre.

* 1tk 6rolt fahéj 2 Tegylk héalld télba az &fonyaval, a fahéjjal, a vanilidval és a
* Y% tk cukormentes vanilia kivonat citromlével.

* 2 ek citromlé 3 Ontsiik hozza a vizet, és slissiik 200 °C-on 20-25 percig,

* 50 ml viz amig az alma puha.

4 Talaljuk melegen vagy hidegen, 6nalléan vagy rizskasaval.

20. Afonyas rizspuding cukor nélkiil
35 perc 4 adag 155 kcal

Fehérje 2,5 g - Natrium 10 mg * Kalium 145 mg - Foszfor 45 mg

Miért jé vesebetegségben: Egyszer(, laktaté desszert — a reggeli rizskdsa édes valtozata. Az &fonya
szint és izt ad hozzdadott cukor nélkul.

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 80 g fehér rizs 1 Arizst f6zzik meg a vizben 18-20 percig puhara.

* 400 ml viz 2 Adjuk hozza az afonyét, a fahéjat, a citromlevet és a

* 100 g friss vagy fagyasztott afonya vaniliat.

* 1tk fahéj 3 Fézzik tovabbi 5 percig, amig az 4fonya szétfé és a puding
* 1 ek citromlé bes(irisodik.

* % tk vanilia kivonat 4 Hutsuk le, és talaljuk hidegen vagy melegen.

* 1 ek rizstej (opciondlis, kis
mennyiség)
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Gyakori kérdések a vesebetegek étrendjérol

Minden CKD-stadiumban alkalmasak ezek a receptek?

Nem automatikusan. Az ajanldsok jelentdsen eltérnek az 1-2., a 3-4. stddium és a dializis kozott.
Egy dializalt beteg példaul TOBB fehérjét igényel, nem kevesebbet. A receptek a vesebarat étrend
altaldnos elveit kovetik, de a sajat kdlium-, foszfor- és fehérjekereteidet a laborértékek és a GFR
alapjan, a nefrolégusoddal egyltt kell meghatarozni.

Miért kell korlatozni a kaliumot és a foszfort?

Az egészséges vese a felesleget a vizelettel Uriti. Ha a szlirés romlik, a kalium felhalmozdédik a
vérben, és sllyos szivritmuszavart okozhat, a foszforfelesleg pedig kalciumot von el a csontokbdél és
érelmeszesedéshez vezet. Mindketté gyakran tlinetmentes egészen addig, amig az értékek
veszélyessé nem valnak — ezért nélkllézhetetlen a rendszeres laborellen6rzés.

Hogyan csokkenthetem a zoldségek kaliumtartalmat?

B§ vizben fézéssel, amit utdna kiontesz. Vagd a zoldséget kis darabokra, f6zd sok vizben, sz(rd le,
és ha kell, ismételd meg. Ez a médszer 30-50%-kal csokkentheti a kdliumot. A kdposzta, a karfiol és
az uborka eleve alacsony tartalmu, naluk erre nincs szlikség.

Hasznalhatok sohelyettesitot?

Altaldban nem, és ez az egyik legveszélyesebb szokds CKD-ben. A boltokban kaphaté
Lnatriummentes” termékek tobbsége a natriumot kalium-kloriddal helyettesiti — pontosan azzal az
asvanyi anyaggal, amit korldtoznod kell. Mindig olvasd el a cimkét, és kérdezd meg az orvosodat,
mielétt barmilyen helyettesitét hasznalnal.

Miért fehér rizs szerepel a receptekben, és nem barna?

Ez azon ritka helyzetek egyike, amikor a finomitott valtozat a jobb valasztds. A teljes kidrlésl
gabonak lényegesen tobb foszfort és kdliumot tartalmaznak. A vesebarat étrendben a fehér rizs és a
fehér kenyér gyakran megfelel6bb — épp a forditottja az altaldnos lakossagi ajanldsoknak.

Szeretnél személyre szabott tervet?

Az ebben a flizetben taldlhaté receptek altaldnosak. A leleteidre, korodra és céljaidra szabott tervért
foglalj id6pontot.

Kapcsolat

Victus Medical Nutrition Group victusmed.ro

Nemes Levente victus@victusmed.ro

Nyilvantartott dietetikus 0740 645 785
Bulevardul 1 Decembrie 1918 nr. 92, ap. 1/A, Targu
Mures

Fontos tudnivaldk

Oldal 13



Receptek krénikus vesebetegséghez Nemes Levente - victusmed.ro

Az ezen az oldalon taldlhaté informacidk kizarélag oktatasi és tajékoztatd célt szolgadlnak. Nem helyettesitik az orvosi
konzultdciét, az egyéni tapldlkozasi felmérést vagy a nefrolégussal vald egylttmikoédést. A tdpértékek
hozzavetblegesek, és az alapanyagok eredetétdl, valamint a pontos adagoktél fliggéen eltérhetnek. Ne médositsd az
étrendedet vagy a kezelésedet a kezel6orvosod jévdhagyasa nélkll. A rendszeres laborellen6rzés (kreatinin, karbamid,
kdlium, foszfor, kalcium, hemoglobin) tovabbra is elengedhetetlen.
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