VIC T US

ALIMENTATIA IN CANCER — GHID PENTRU FAMILIE

Pentru cei care gatesc, cumpara si stau la masa alaturi de pacient

in tratamentul oncologic, obiectivul nu este o dietd speciald, ci si nu se piarda masd musculara. Sldbirea creste efectele
secundare si poate duce la amanarea tratamentului. Regula centrala este simpla: proteina si energie suficiente, chiar siin

zZilele proaste — nu alimente ,anticancer”.

Sase reguli care conteazi

® Mese mici si dese — 6-8 pe zi, portii mici pe farfurii mici.
JIrei mese mari” nu functioneaza cand apetitul e scazut.

® Proteina la fiecare masa: ou, branza de vaci, iaurt gras, carne
tocatd, peste, leguminoase. Tinta obisnuita este 1,2-1,5
g/kg pe zi — pentru 70 kg inseamna circa 85-105 g.

in piure si supe, smantana, lapte praf in lapte, bréanza rasa,
un ou batut in mancarea calda.

@ Lichidele intre mese, nuin timpul lor. Apa la masa umple
stomacul si scade cantitatea mancata.

@ Folositi zilele bune: gatiti mai mult si congelati portii mici
pentru zilele proaste.

® lgiena alimentarain perioadele cu imunitate scazuta: fara
carne, ou sau peste crud, fara lactate nepasteurizate;
fructele si legumele bine spalate.

CE NU AJUTA — SI CE POATE FACE RAU

® Post negru sau dieta ketogenica in timpul tratamentului

® ,Fard zahar, ca sa nu hranim tumora” — nu functioneaza
asa, iar restrictia duce la slabire

® Cure de detoxifiere, doze mari de vitamine si antioxidanti
fara acordul oncologului

® Sucuri, ceaiuri sau ,terapii alternative” in locul
tratamentului

® Presiuneala masa: ,mai mananca un pic". Creeaza conflict,
nu aport.

MATERIALE GRATUITE, PE VICTUSMED.RO

Ghid complet de nutritie in cancer
victusmed.ro/nutritie-cancer-ghid

Hraneste zaharul cancerul? Ce spun dovezile
victusmed.ro/zaharul-hraneste-cancerul

Nemes Levente

Cand mincarea nu merge — ce ajuta

e Fara pofta: portii mici, mancare la vedere, mese impreuna.
Nu insistati cu volumul — insistenta scade aportul, nu il
creste.

@ Greata: alimente reci sau la temperatura camerei, mirosuri
putine, aerisiti bucataria, biscuiti uscati inainte de a se ridica
din pat.

o Gust metalic sau fad: tacdmuri de plastic, gusturi acrisoare
(lamaie, muraturi), condimente si ierburi; inlocuiti carnea
rosie cu pui, ou, peste sau branza.

@ Gura uscata sau rani in gura: alimente moi si umede, sos la
orice, paie pentru baut, apa rece cu gheata; evitati citricele,
sarat, uscat si picant.

o Diaree: lichide cu sare, orez, banana, cartof, morcov fiert;
fara cafea, alcool si indulcitori de tip sorbitol.

@ Constipatie: lichide suficiente, fibre solubile (ovaz, mar
copt), plimbari scurte; laxativul numai la indicatia medicului.

@ Se satura dupa doua inghitituri: incepeti masa cu alimentul
cel mai bogat in proteina, lasati lichidele la final.

SUNATI MEDICUL DACA
@ aslabit peste 5% din greutate (circa 4 kg la 80 kg)
in ultimele luni

® mananca sub jumatate din normal de mai mult de
3-5 zile

@ Vvarsaturile sau diareea nu se oprescin 24 de ore

@ nu reuseste sa bea lichide

@ are febra peste 38 °C

@ ranile din gura impiedica inghititul

Cantariti-l o data pe saptamana, dimineata, in aceeasi

zi. Este cel mai simplu semnal de alarma precoce.

Alimentatia in chimioterapie si radioterapie, pe simptome
victusmed.ro/alimentatie-chimioterapie-efecte-secundare

Terapii ,alternative”: ce spun dovezile
victusmed.ro/terapii-alternative-cancer
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Consultatii in romana, maghiara si engleza - in cabinet sau online

Detalii si programare
victusmed.ro/nutritie-
oncologica



