VIC T US

NUTRITIE CLINICA ONCOLOGICA

Informatii pentru medicul oncolog - trimitere catre dietetician autorizat

Malnutritia apare la o0 mare parte dintre pacientii oncologici si este regulain tumorile digestive si de cap-gat. Pierderea de
masa musculara creste toxicitatea tratamentului si duce la aménari si reduceri de doza. Interventia nutritionald precoce este
semnificativ mai eficienta decat recuperarea tardiva.

Cand merita trimis pacientul Ce primeste pacientul

® Scadere ponderald neintentionata >5% in 6 luni (sau >2% la o Evaluare de 50-60 min: istoric ponderal, simptomele care

IMC <20) blocheaza aportul, analize recente, posibilitatile reale de
® Aport alimentar sub 60% din necesar mai mult de o gatit acasa

saptamana o Tinte individualizate: 25-30 kcal/kg/zi si 1,2-1,5 g
@ Ladiagnostic, in tumorile de cap-gat, esofag, stomac, protein/kg/zi (ESPEN 2021)

pancreas, plaman @ Plan construit pe simptomele actuale, cu variante pentru
@ Preoperator, cu 2-4 saptamani inainte (prehabilitare Zilele proaste

nutritionald) @ Instruire privind formulele nutritive orale: doza, moment,
@ Mucozita, disfagie, great, diaree sau constipatie mod de administrare

persistente ® Jurnal de greutate si simptome, adus la fiecare vizita
® Suspiciune de insuficienta pancreatica exocrina (steatoree, ® Reevaluare lafiecare ciclu de tratament si dupa incheierea

balonare postprandiald) lui
@ Diabet zaharat sub corticoterapie; diabet de tip 3¢ ® Scurta scrisoare catre medicul curant, la cerere
® Sarcopenie sau pierdere de masa musculara documentata
® Crestere ponderala sub terapie hormonala (sén, prostata)
@ Pacient care ainceput pe cont propriu o dieta restrictiva

,anticancer”

CE NU FACEM SCREENING iN 30 DE SECUNDE

® Nurecomandam diete ,anticancer” si nu promitem 1. Ati slabit fara sa va propuneti in ultimele luni? Cate

vindecare kilograme?
® Nuvindem suplimente si nu recomandam produse 2. Mancati mai putin decat inainte?
,minune”

3. De cét timp?

® Nu modificam si nu comentam schema oncologica 3 ) . . o L
Un raspuns afirmativ la primele doua intrebari indica

® Nurecomandam post alimentar sau dieta ketogenica in risc nutritional si justifica trimiterea.

tratament activ

® Nu initiem cure de slabire in timpul tratamentului
oncologic

MATERIALE GRATUITE PE CARE LE PUTETI RECOMANDA PACIENTULUI

Ghid complet de nutritie in cancer Alimentatia in chimioterapie si radioterapie, pe simptome
victusmed.ro/nutritie-cancer-ghid victusmed.ro/alimentatie-chimioterapie-efecte-secundare
Cancer pancreatic - cap si gat - mamar — ghiduri dedicate Terapii ,alternative™ ce spun dovezile
victusmed.ro/nutritie-cancer-pancreatic victusmed.ro/terapii-alternative-cancer
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Consultatii in romana, maghiara si engleza - in cabinet sau online Detalii si programare

victusmed.ro/nutritie-
oncologica




