VIC T US

TAPLALKOZAS DAGANATOS BETEGSEGBEN — A CSALADNAK

Azoknak, akik féznek, bevasarolnak és egyitt Ulnek asztalhoz a beteggel

Az onkoldgiai kezelés alatt a cél nem egy kiildonleges diéta, hanem az, hogy ne vesszen el izomtdmeg. A fogyas noveli a
mellékhatasokat, és a kezelés halasztasahoz vezethet. A kdzponti szabaly egyszeri: elegend6 fehérje és energia, még a
rossz napokon is — nem ,rakellenes” ételek.

Hat szabaly, ami szamit Amikor nem megy az evés — mi segit
@ Kis, gyakori étkezések — napi 6-8, kis adagok kis tanyéron. @ Nincs étvagy: kis adagok, szem el6tt [évd étel, kozos étkezés.
A ,harom nagy étkezés" nem mikodik, ha rossz az étvagy. Ne eréltesse a mennyiséget — az erdltetés csokkenti a
@ Fehérje minden étkezéshez: tojas, tehénturd, zsiros joghurt, bevitelt, nem néveli.
daralt hus, hal, hivelyesek. A szokasos cél napi 1,2-1,5 o Hanyinger: hideg vagy szobah&mérseékleti ételek, kevés
g/ttkg — 70 kg-nél ez korilbellil 85-105 g. szag, szelléztesse ki a konyhat, szaraz keksz még felkelés
® Dusitson anélkul, hogy néne az adag: olivaolaj vagy vaj a elétt.
purébe és a levesbe, tejfdl, tejpor a tejbe, reszelt sajt, egy o Fémes vagy semmilyen iz: mllanyag evéeszkdz, savanykas
felvert tojas a meleg ételbe. izek (citrom, savanyusag), fliszerek és z6ldfliszerek; a voroés
® Folyadék étkezések kozott, ne kdzben. Az étkezéshez ivott hust valtsa csirkére, tojasra, halra vagy sajtra.
viz megtodlti a gyomrot, és csokkenti az elfogyasztott o Szajszdrazsag vagy szdjsebek: puha, nedves ételek, sz6sz
mennyiséget. mindenhez, szivoszal, jeges viz; kerllje a citrusfélét, a sdsat,
® Hasznalja ki a j6 napokat: f6zz&n tébbet, és fagyasszon le kis a szarazat és a csipOset.
adagokat a rossz napokra. @ Hasmenés: sos folyadék, rizs, banan, burgonya, fétt
@ Elelmiszer-higiénia a csdkkent immunitas idészakaban: sargarépa; kave, alkohol és szorbitos edesitd nelkil.
nyers hus, tojas és hal nélkiil, pasztérdzetlen tejtermék o Székrekedés: elegendé folyadék, oldhato rost (zabpehely,
nélkil; a gyimolcsot és zéldséget alaposan mossa meg. silt alma), rovid sétak; hashajté csak orvosi javaslatra.

o Két falat utan jollakik: kezdje az étkezést a legfehérjedusabb
étellel, a folyadékot hagyja a végére.

AMI NEM SEGIT — ES AMI ARTHAT HiVJA AZ ORVOST, HA
® BOjt vagy ketogén étrend a kezelés alatt @ atestsulya tébb mint 5%-at elvesztette (80 kg-nal
® ,Cukor nélkiil, hogy ne taplaljuk a daganatot” — nem igy ez kb. 4 kg) az elmult honapokban

mikddik, a megszoritas pedig fogyashoz vezet @ 3-5napndl régebben a szokasos mennyiség felénél

® Méregtelenitd kurék, nagy dézisu vitaminok és kevesebbet eszik

antioxidansok az onkolégus tudta nélkdil a hanyas vagy a hasmenés 24 éran belll nem all el

® Levek, tedk vagy ,alternativ terapiak” a kezelés helyett nem tud folyadékot meginni

)
°

® Nyomasgyakorlas az asztalnal: ,egyél még egy kicsit". e 38 °C feletti laza van
Konfliktust szdil, nem bevitelt. °

a szajsebek megakadalyozzak a nyelést

Meérje meg a testsulyat hetente egyszer, reggel, mindig
ugyanazon a napon. Ez a legegyszeribb korai

vészjelzés.
INGYENES ANYAGOK A VICTUSMED.RO OLDALON
Teljes onkologiai taplalkozasi utmutato Taplalkozas kemoterapia és sugarkezelés alatt, tiinetenként
victusmed.ro/taplalkozas-rak-eseten-utmutato victusmed.ro/taplalkozas-kemoterapia-mellekhatasok
Taplalja-e a cukor a rakot? Mit mondanak a bizonyitékok LAlternativ"” terapiak: mit mondanak a bizonyitékok

victusmed.ro/taplalja-e-a-cukor-a-rakot victusmed.ro/alternativ-rakterapiak

Nemes Levente
Okleveles dietetikus - a Romaniai Dietetikusok Kollégiumanak tagja - tobb mint 5.000 paciens, 9 év gyakorlat

0740 645 785 - victus@victusmed.ro - victusmed.ro
1918. December 1. sugarut 92., 1/A, Marosvasarhely

Konzultacié magyarul, romanul és angolul - rendelében vagy online Részletek és idépont

victusmed.ro/onkologiai-
taplalkozas



