VIC T US

KLINIKAI ONKOLOGIAI TAPLALKOZAS

Informacié az onkolédgus szamara - beutalas okleveles dietetikushoz

A malnutricié a daganatos betegek jelentés részét érinti, az emésztérendszeri és fej-nyaki daganatoknal pedig
szabdlyszerl. Az izomtomeg elvesztése noveli a kezelés toxicitasat, halasztdshoz és déziscsdkkentéshez vezet. A korai
taplalkozasi beavatkozas lényegesen hatékonyabb, mint a késéi helyreallitas.

Mikor érdemes beutalni a beteget

® Szandékolatlan fogyas 6 hénap alatt >5% (vagy >2% BMI
<20 mellett)

® A sziikséglet 60%-a alatti bevitel tdbb mint egy hete

® A diagnodziskor fej-nyaki, nyelécsé-, gyomor-,
hasnyalmirigy- és tidédaganatban

® Mditét el6tt 2-4 héttel (taplalasi prehabilitacio)

® Tartés mucositis, dysphagia, hanyinger, hasmenés vagy
székrekedés

® Exokrin hasnyalmirigy-elégtelenség gyanuja (steatorrhoea,
étkezés utani puffadas)

® Kortikoszteroid-kezelés melletti cukorbetegség; 3c tipusu
diabetes

® lgazolt sarcopenia vagy izomtomeg-vesztés
Hormonterapia melletti hizas (eml6, prosztata)

® Haabeteg sajat elhatarozasbdl megszorito ,rakellenes”
diétaba kezdett

AMIT NEM CSINALUNK
® Nem ajanlunk ,rakellenes"” diétat, és nem igériink
gyogyulast

® Nem arulunk étrend-kiegészitét, és nem ajanlunk
.csodaszereket”

® Nem modositjuk és nem véleményezziik az onkoldgiai
kezelést

® Nem javaslunk bojtét vagy ketogén étrendet aktiv kezelés
alatt

® Nem inditunk fogyokurat onkoldgiai kezelés idején

Mit kap a beteg

@ 50-60 perces felmérés: testsulyanamnézis, a bevitelt gatlé
tlinetek, friss laborok, az otthoni f6zés valds lehetdségei

o Egyénre szabott célok: napi 25-30 kcal/ttkg és 1,2-1,5 g
fehérje/ttkg (ESPEN 2021)

® Ajelenlegitliinetekre épitett étrend, rossz napokra szél6
valtozatokkal

@ Tapszerhasznalat betanitasa: adag, idézités, alkalmazas
modja
o Testsuly- éstlinetnapld, minden vizsgalatra elhozva

Ujraértékelés minden kezelési ciklusnal és a kezelés
lezarasa utan

® ROvid irasos visszajelzés a kezeldorvosnak, kérésre

SZURES 30 MASODPERCBEN

1. Fogyott-e szandékolatlanul az elmult
hénapokban? Hany kilot?

2. Kevesebbet eszik, mint kordbban?
3. Miéta?

Az elsé két kérdésre adott igen valasz taplalkozasi
kockazatot jelez, és indokolja a beutalast.

INGYENES ANYAGOK, AMELYEKET A BETEGNEK AJANLHAT

Teljes onkoldgiai taplalkozasi utmutaté
victusmed.ro/taplalkozas-rak-eseten-utmutato

Hasnyalmirigy- - fej-nyaki - emlédaganat — kiilon utmutaték
victusmed.ro/taplalkozas-hasnyalmirigyrak

Nemes Levente

Taplalkozas kemoterapia és sugarkezelés alatt, tlinetenként
victusmed.ro/taplalkozas-kemoterapia-mellekhatasok

LAlternativ” terapiak: mit mondanak a bizonyitékok
victusmed.ro/alternativ-rakterapiak

Okleveles dietetikus - a Romaniai Dietetikusok Kollégiumanak tagja - tobb mint 5.000 paciens, 9 év gyakorlat

0740 645 785 - victus@victusmed.ro - victusmed.ro

1918. December 1. sugarut 92., 1/A, Marosvasarhely
Konzultacié magyarul, romanul és angolul - rendelében vagy online

Részletek és idépont
victusmed.ro/onkologiai-
taplalkozas



